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Jestlato 2021 roku. Umawiamy sie na dtuga rozmowe
o spoteczenstwie, relacjach, o Swiecie. Okazja do tego
jest program Elizy W gtebi duszy w Radiu Nowy Swiat.
W tej samej audycji spotykamy sie jeszcze kilkukrotnie.
Juz w trakcie pierwszej rozmowy pojawia sie temat,
ktéry bedzie przewodnim przy kolejnych, czyli kryzys

dojrzatosci i spoteczne zdziecinnienie.

Eliza na swoim kanale na YouTube z wielka moca
i nieposkromiong odwaga rozprawia sie z hanbigcymi
dziataniami populistow, ktérzy sprawujg wtedy
w Polsce wtadze. Bezpardonowo wytyka im
niegodziwosci, jednoczesnie prébujac zrozumiec,
z czego wynika tak duze poparcie spoteczne dla
nich w kolejnych wyborach. W tym samym czasie
Tomasz prébuje znalez¢ strukturalng przyczyne tego,
ze w rozwinietych spoteczenstwach wtadze zyskuja
politycy z autokratycznymi zapedami. Stawia teze, ze
jesttowynik ztozonych mechanizméw gospodarczych,
politycznych i spotecznych, w ktérych trzymanie



dorostych ludzi w dziecinnym zahibernowaniu jest
niezwykle zyskowne. Pozwala bowiem na to, by
sprzedac wiecej: towardw, ustug i idei. Zdziecinniali
dorosli sa bardzo podatni na wptywy, tatwo sie nimi
manipuluje, wierza w bajki i nie chcg konfrontowac sie
z prawdziwymi problemami. Z przyjemnoscia i ulga
oddaja swoja wolnos¢ za dyktatorska opieke.

Podczas kilku godzin rozméw w audycji rozwijamy
te idee, wracamy do niej, przygladamy sie naszym
poprzednim spostrzezeniom. Dyskutujemy. | bardzo
uwaznie stuchamysiebie nawzajem. Z racji charakterow
stawiamy sprawe jasno i dobitnie, ale jesteSmy dalecy
od samozachwytu, ktéry mogtby stepi¢ nasz osad
sprawy. W pewnym momencie ugruntowujemy sie
w naszych przekonaniach. Nasza idea rozlewa sie na
zewnatrz. Stuchaczki i stuchacze pisza do nas listy
i dziekuja za to, ze pozwolilismy im lepiej rozumieé
to, co dzieje sie wokot. Sg osoby, ktére prébuja nasza
idee wykoslawia¢, oraz takie, ktore niewiele z niej
rozumiejac, bez mrugniecia okiem przyjmuja ja jako
wtasna i zbijaja na niej kapitat kulturowy.

A my w tym czasie nadal sie spotykamy
i dyskutujemy. Niespiesznie, ale konsekwentnie.
Mamy cel. Chcemy opowiedzie¢ o naszym rozumieniu



dojrzatego, dorostego, odpowiedzialnego za siebie
oraz za innych Swiata i podzieli¢ sie tym z wieksza
rzeszg oso6b. Uwazamy, ze warto. Nam nazwanie
pewnych rzeczy po imieniu, nawet jesli czasem byto
bolesne, bardzo pomogto. Liczymy na to, ze pomoze
tez Wam, ktdrzy siegneliscie po te ksigzke i zgodziliscie
sie na to, zebysmy zabrali Was w nasza podréz.

Kraina zdziecinnienia jest fascynujaca i wiele oséb
decyduje sie, zeby zamieszka¢ w niej na state, pomimo
ze za jej cukierkowo$¢ musza ptaci¢ bardzo duzy
podatek. Ale my wiemy, ze poza granicami tej krainy
jestinne, piekniejsze miejsce. Tam mieszkaja dojrzali
dorosli. | tam sg wolno$c i szczescie.

Elizai Tomasz






Powszechna pogon
za szczesciem






Eliza Michalik: Co to jest dobre zycie?

Tomasz Sobierajski: Probujac odpowiedzie¢ na to
pytanie, mam w sobie pewien rodzaj zawieszenia.
W gtowie w bardzo szybkim tempie przesuwajg mi sie
obrazy, przyktady dobrego zycia, ktére znam z podrozy,
filmow i literatury. Jest skandynawski spokdj i wtoska
dolce vita. Jest wilgotny od nadmiaru $wiat tropikéw
i pustynna nostalgia. Jest piekna, monotonna
codziennos¢ u Selingera czy u Moravii i roziskrzone
bogactwo u Zoli. Jest spokdj wsi i rozdygotanie miasta.
Probuje wybrac¢ztego bogatego katalogu doswiadczen,
wtasnych i cudzych, najbardziej pasujacy obrazek.
Ale zdaje sobie sprawe, ze bedzie to odpowiedz na
ten moment, przypadkowa, niereprezentatywna dla
mojego zycia. Zamknijmy wiec ten katalog moich
przezy¢ i skupmy sie na tym, co dla innych oznacza
dobre zycie. Sprébujmy znalez¢ odpowiedz na to, czy
cos takiego w ogole istnieje.

13



Najlepszym rozwigzaniem, by znalez¢ odpowiedz na
tak skomplikowane pytanie, jest zawsze siegniecie
do starozytnych filozoféw. W tym temacie z pomoca
przychodzi Platon, ktéry stworzyt teorie dobrego
zycia. Uwazat, ze kazdy cztowiek ma naturalne
pragnienie sprawiedliwosci i dobra, a najwazniejsze
jest znalezienie w sobie odwagi, zeby dziata¢ zgodnie
z tym pragnieniem - bo jesli tak sie stanie, bedziemy
godnie i dobrze zyé. Natchnieniem dla rozwazan
Platona o dobrym zyciu byty jego dyskusje z mistrzem,
nauczycielem Sokratesem. Obaj uwazali, ze dobre
zycie jest mozliwe tylko wtedy, kiedy nasze dziatania
bedziemy poddawali refleksyjnej analizie. Dodatkowo
Sokrates, zgodnie z tym, jak cytowat go Platon, uwazat,
ze dla dobrego zycia niezbedne jest zapanowanie nad
zwierzecymi pasjami. W idei dobrego zycia tych dwoch
filozofow najwazniejsze byto dziatanie w taki sposob,
aby nie krzywdzi¢ nim innych. A nawet wiecej, zeby

przez to, co robimy, wspierac rozwoj spotecznosci.

Poglady Sokratesa i Platona na drugg strone wywrdcit
Nietzsche. Mozna nawet powiedzieé, ze je lekko
sponiewierat. Jego zdaniem dobre zycie to zycie
bez strachu i nieopieranie sie w nim na sile wyzszej.
Nietzsche uwazat, ze dobre zycie wiedzie ta osoba,
ktéra kocha swoj los (amor fati), ma duzo szacunku
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do siebie, wierzy we wtasne sity, korzysta z zycia
i nie ktania sie fatszywym bozkom. Idee Nietzschego,
pewnie bardziej przez przypadek niz celowo,
podchwycita kultura indywidualizmu, tak mocno
rozpasana w krajach rozwinietych. W jej ujeciu dobre
zycie jest wtedy, gdy mnie jest dobrze, kiedy interesuje
mnie wytacznie moje wtasne dobro, a dobro spoteczne
o wiele mniej lub nawet wcale.

Mam wrazenie, ze w tej chwili Scieramy sie wewnetrznie
pomiedzy platoriskim a niczeafiskim pojmowaniem
dobrego zycia. Kiedy w trakcie badan pytamy ludzi
o ich rozumienie tego wyrazenia, to sa raczej sktonni
odpowiadac jak Platon, ze bycie dobrym cztowiekiem
oznacza bycie dobrym dla innych i dziatanie na rzecz
tego, zeby innym zyto sie lepiej. Odpowiadamy
tak, jak myslimy, ze powinni$my odpowiedzie¢ -
takiej odpowiedzi sie od nas spotecznie oczekuje.
Natomiast gdy patrzymy na rzeczywiste wybory, jakich
dokonuja ludzie, to jest jasne, ze wiekszo$¢ stawia na
siebie. Najpierw mnie musi by¢ dobrze, ewentualnie
dopiero gdy juz mam tego szczescia tak duzo, ze az
mi sie ulewa, to z tego nadmiaru moge nieco oddac
innym, najczesciej najblizszym osobom. Dziatanie
dla wspélnoty to bardzo rzadko wybdr, najczesciej
obowiazek obwarowany przymusem spotecznym.
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Dobre zycie - szczesliwe zycie?

Eliza: Jedenzfilozoféw powiedziat, ze ludzie, kt6rzy gonia
za szczeSciem, nie maja szczesliwego zycia. Szczesliwe
zycie maja ludzie, ktérzy sie nie przejmuja szczesliwym
zyciem, tylko po prostu zyja i robig rzeczy, ktore lubig
robi¢, zajmuja sie swoimi pasjami. | zyja szczesliwie,

nigdy nawet nie myslac, jakie maja szczescie.

To zapewne kamyczek do ogrédka wszystkich filo-
zoféw, psychologdw i socjologdw, ale przyznam, ze
od jakiegos czasu sadze, ze my jako ludzko$¢ za duzo
sie zajmujemy rozwazaniami, czy jak co$ zrobimy,
to bedziemy bardziej czy mniej szczesliwi, zamiast po
prostu dziata¢ w zgodzie ze soba.

U mnie sprawdza sie powyzsza recepta, ze gdy nie

rozwazam, tylko po prostu robie co$, bo chce, bo mnie

to interesuje, bo sprawia mi rados¢ i przyjemnosd,
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pochtania mnie, zajmuje, to nagle okazuje sie, ze
jestem szcze$liwa, nawet o tym nie myslac. | mam
fajne, dobre zycie, w ogdle o to nie zabiegajac.

Moéwites o tym, jak w cywilizacji Zachodu ksztattowaty
sie poglady na szczesliwe zycie i ze wspbtczesna nam
kultura jest blizsza indywidualizmowi, i w Swietle
tego zastanawiam sie, czy gtownym powodem, dla
ktérego zyjemy w epoce braku szczescia, jest wtasnie
to, ze za bardzo, za desperacko chcemy je mieé.

Wszyscy wiemy, ze w zyciu tak to wtasnie dziata - jesli
ktos ci powie albo sam sobie powiesz, ze musisz co$

miec¢ lub zrobi¢, to nie jeste$ w stanie tego osiggnac.

Jeslina przyktad ustyszysz, ze musisz teraz koniecznie
odpoczaé - po prostu zrobié wszystko, zeby sie
zrelaksowad - usiadziesz i bedziesz sie strasznie
skupiat i wysilat, zeby odpocza¢, to wtasnie nie
odpoczniesz, tylko jeszcze bardziej sie zestresujesz!

Dlatego kiedy wszyscy dookota - programy, poradniki,
reklamy, guru - moéwia ci, ze masz mie¢ szczesliwe
zycie, to to jest tak strasznie stresujace, ze az robisz

sie nieszczesliwy...
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Albo nawet jesli jestes szczesliwy, to mozesz tego
nie zauwazy¢, bo wszyscy ci mowia, ze to szczescie
powinno wygladac inaczej, by¢ bardziej glamour

i wow.

Tomasz: WeszliSmy tym samym w naszych
rozwazaniach nainny poziom. Wprowadzitas kategorie
szczescia, ktdra obecnie jest réwnoznaczna z dobrym
zyciem. To bardzo mtoda koncepcja, choé¢ uwaza
sie, ze juz Arystoteles, piszac o eudajmonii, miat na
mysli wspdtczesne rozumienie szczescia. Ale to nie
jest prawda. Arystoteles jako uczen Platona zwracat
uwage na to, ze szczesliwy jest ten, kto rozwija sie
intelektualnie i ma ,dobry” charakter, ktére to cnoty
wykorzystuje na rzecz dobrostanu innych.

Ale wré¢my do koncepcji szczeScia. GdybySmy
zapytali naszych dziadkéw, czym jest dobre zycie,
najprawdopodobniej wcale nie odpowiedzieliby, ze
jest to szczescie - bardzo nieostra kategoria - tylko
spokoj, bezpieczenstwo, przyzwoite, uczciwie przezyte
zycie. Jeszcze kilkadziesiat lat temu nie poswiecano
koncepcji szczescia tyle uwagi co teraz. Zapewne
przystuzyt sie temu rozwdj psychologii pozytywne;j,
ktéra z jednej strony sktada ukton w strone
Arystotelesa, méwigc o cnotach wymaganych do
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prowadzenia dobrego zycia, a z drugiej romansuje
z indywidualistycznym mysleniem Nietzschego, bo
rozwijanie mocnych stron w celu osiaggniecia dobrego
zycia, a w domysle szczescia, ma stuzy¢ tylko mnie.
To ja mam sie czu¢ dobrze w pracy, w zwiazku
romantycznym, w przyjazni. A jesli przy okazji komu$
tez jest w tej relacji dobrze, to w porzadku. Ale nie jest
to warunek konieczny mojego szczescia i dobrego
zycia.

Méwisz o szczesciu jako odczuwaniu, doswiadczaniu
czego$, a nie o szczesciu jako procesie analitycznym.
0Od nas, naukowcow, oczekuje sie, zebysmy stworzyli
wzor na szczescie. Garsc tego, gars¢ tamtego, szczypta
jeszcze czego$ innego. Ale to nie dziata, poniewaz
szczescie jest intersubiektywnym procesem. | czesto
dopiero po czasie wiemy, ze w danym momencie
bylismy szczesliwi. Ale jak to zrobilismy? Dlaczego
tak sie dziato? Nie umiemy na to odpowiedziec.
Dodatkowo wiele oséb, ktére my uwazamy za
szczesliwe, zyjace dobrym zyciem, postrzegaja siebie
wrecz przeciwnie. Szczescie i dobre zycie to bardzo
nieuchwytne kategorie. Czasem wydaje nam sie, ze
jesteSmy blisko rozwigzania tej zagadki, ale najczesciej
obecnos¢ obserwatora wptywa na obserwowany

obiekt, znieksztatcajacjego obraz. Prawo znane z fizyki,
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Jesli tylko czego$ bardzo chcesz, to na pewno to osiggniesz”
»Ustaw siebie w centrum éwiata i nie oglqdaj sie na innych”
,Obudz w sobie wewnetrzne dziecko i idz po swoje”

Znasz te hasta?

TE | WIELE INNYCH CHWYTLIWYCH (I CZESTO BARDZO
KOSZTOWNYCH) RECEPT OFERUJE NAM LUKRATYWNY PRZEMYSt
ROZWOJU OSOBISTEGO.

Zastandw sie jednak, w jakim okresie naszego zycia tego rodzaju myslenie
magiczne jest najczestsze, niemalze codzienne? W dziecirstwie! |...)
Utrzymywanie ludzi w stanie zdziecinnienia, za ktére jeszcze sfono ptacq,
prowadzi do erozji tkanki spofeczne|. Jestesmy bardzo gfeboko zanurzeni
w strukturze spofecznej, uzaleznieni od jej mechanizméw. Jestesmy jej trybikiem.
Im szybciej przektujemy pompowane przez psychopozytywnych treneréw ego,
przerosniete jak balon na imprezie sylwestrowej, tym lepiej dla nas.

Mnie swiadomos¢ tego, ze jestem matym elementem, na ktéry wplyw ma
wiele czynnikéw, daje duzy spokdj. Wiem, co ode mnie zalezy, ale mam tez
$wiadomosé, ze na wiele spraw nie mam zadnego wptywu.

Dziennikarka Eliza Michalik i socjolog Tomasz Sobierajski
w arcyciekawych rozmowach rozprawiajg sie z mitami
i ktamstwami codziennosci:

O toksycznej pozytywnosci, pseudorozwoju
i ucieczce od dojrzatosci

O dziewczynkowaniv, pétfabrykatach szczescia
i utudzie fatwego zycia

O populizmie, niedojrzatosci w jezyku

i putapkach bajdurzenia
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