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Historia, ktéra przeczytasz, jest prawdziwa. Mimo ze dalam z sie-
bie wszystko, by przedstawic opisane tu wydarzenia tak doktadnie,
jak pozwala mi na to pamie¢, niektére z nich zostaly streszczone,
cze$¢ rozméw przeredagowatam, a wybrane postaci w rzeczywi-
stosci reprezentujg kilka os6b. Niektére imiona, nazwy, daty i inne
szczegdly zostaty zmienione, Zeby chronié¢ tozsamo§¢ niewinnych

(a takze tych, ktérych sumienie nie jest do konica czyste).
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WSTEP

Nazywam si¢ Patric Gagne i jestem socjopatka. Jestem od-
dang matka i Zong. Jestem zaangazowang terapeutka. Jestem
niezwykle czarujaca i powszechnie lubiana. Mam mnéstwo
przyjaciol. Jestem czlonkinig country clubu. Urzadzam przy-
jecia z kazdej okazji, jaka moglaby przyjs¢ wam do glowy.
Mieszkam w tadnym domu. Jestem pisarka. Lubi¢ gotowac.
Glosuje w wyborach. Rozémieszam ludzi. Mam psa i kota
i codziennie stoje w korku, zeby odebra¢ dzieci ze szkoly,
razem z innymi kobietami, ktére maja psy i koty.

Z pozoru przypominam niemal kazdg przecietng Amery-
kanke. Moje profile w mediach spolecznosciowych potwier-
dzaja, ze wiodg zycie szczesliwej mamy i kochajacej partnerki,
ktérej posty sa niemal narcystyczne. Twoi przyjaciele opisa-
liby mnie prawdopodobnie jako mitg. Ale wiesz co?

Nie mogg znies$¢ twoich przyjaciél.



Jestem ktamczuchg. Jestem ztodziejka. Moje emocje sa
plytkie. Jestem niemal catkowicie odporna na zal i poczucie
winy. Jestem §wietng manipulantka. Nie obchodzi mnie, co
myslg inni. Nie obchodzi mnie moralnoséé. Nie jestem tym
zainteresowana i kropka. Obowigzujace zasady nie wplywaja
na podejmowane przeze mnie decyzje. Jestem zdolna do
niemal wszystkiego.

Brzmi znajomo?

Skoro siggnates po te ksigzke, to jestem skionna podej-
rzewaé, ze pewnie tak. Ty tez mozesz by¢ socjopata, ktérych
liczbe w Stanach Zjednoczonych szacuje si¢ na pigtnascie mi-
lionéw. Albo by¢ moze znasz kogos, kogo — jak kolejne
miliony Amerykanéw — mozna zaliczy¢ do socjopatycznego
spektrum. I wcale nie méwimy o typowych przestepcach.
Lekarze, prawnicy, nauczyciele, listonosze. .. Socjopaci kryja
si¢ wszedzie, s3 w zasiegu wzroku. Wystarczy si¢ rozejrzed.

Jazaczgtam sig rozgladaé wezesnie. W dziecinstwie, kiedy
réwiesnicy jezdzili na rowerach i spedzali czas z przyjaciéimi,
wolatam czyta¢ kryminaly i ksigzki z gatunku true crime.
Fascynowala mnie mroczna strona czlowieka. Co wlasciwie
czyni ludzi ztymi? Co sprawia, ze s3 zdolni do zla? Pragnelam
si¢ tego dowiedzied.

Kiedy wigc natknelam sie na stowo ,,socjopata”, sadzitam,
ze znalaztam odpowiedz. Slyszatam je juz wezesniej. Ale
co znaczylo? Kim wlasciwie jest socjopata? Zalozylam, ze
dowiem si¢ tego ze stownika. Kiedy jednak siegnetam po
moéj wysltuzony, pozétkly egzemplarz, wydany przez Funk
& Wagnalls, odkrytam, Ze nie ma w nim tego wyrazu.
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Sadzac, ze to przeoczenie autoréw, posztam do gabinetu
mamy i otworzytam inny slownik. Nowsze wydanie. ,So-
cjopata” musial tam by¢. Ale tutaj tez go znalaztam. Patrzy-
tam na miejsce, w ktérym powinien sie znajdowaé — gdzies
pomiedzy ,socjologia”a ,socrealizmem”—ale go tam nie byto.
Tak jakby termin nie istnial. Ja jednak wiedzialam swoje.
Czytalam o nim w ksigzkach, styszalam w szkole, zapisy-
walam go w pamigtniku. Wiedziatam, ze gdzie$ znajduje sie

definicja socjopaty. Wystarczylo ja wyszukac.

Z perspektywy czasu wydaje sie, ze to wszystko ma sens. Jako
doktor psychologii nie potrafi¢ nie zachwyca¢ si¢ knujacym
geniuszem podswiadomosci, ktéry ujawnia sie, gdy przycia-
gaja nas niektére tematy, a inne pozostajg nam catkowicie
obojetne. Wedlug Freuda nic nie dzieje si¢ przez przypadek.
Ale nie trzeba mie¢ doktoratu, zeby wiedzie¢, dlaczego wy-
bralam t¢ dziedzing. Nie trzeba rozumie¢ Freuda, by wy-
chwyrci¢ to polgczenie. Nie musisz wierzy¢ w przeznaczenie,
by dostrzec, ze $ciezka mojego Zycia nie mogta zaprowadzi¢
mnie nigdzie indzie;j.

Od poczatku pojawialy si¢ sygnaly ostrzegawcze. Juz
w wieku siedmiu lat wiedzialam, Ze co$ jest nie tak. Nie
czulam tego, co inne dzieci. Niektére emocje — jak radosé
i gniew — przychodzily naturalnie, chociaz sporadycznie.
Ale inne — takie jak poczucie winy, empatia, zal czy nawet
milo$¢ — nie pojawialy sie w ogéle. Przez wigkszos$¢ czasu
nie czulam nic. Robitam wigc ,zle” rzeczy, by przegoni¢ t¢

pustke. To bylo jak wewnetrzny przymus.
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Gdybyscie zapytali mnie o to wtedy, opisatabym ten przy-
mus jako ,ci$nienie”, rodzaj napigcia narastajagcego w mojej
glowie. Przypominalo rt¢é¢ wznoszaca si¢ powoli w starym
termometrze. Na poczatku byto ledwo wyczuwalne, jak kr6t-
kie pikniecie na kognitywnym radarze. Ale z czasem rosto
w sile. Najszybszym sposobem na pozbycie sie tego cisnienia
bylo zrobienie czego$ niezaprzeczalnie niewlasciwego, czegos,
co kazda inng osobg doprowadziloby do emociji, ktérych ja
nie potrafifam poczu¢. Wtasnie to robitam.

Jako dziecko nie zdawalam sobie sprawy z innych mozli-
wosci. Nie mialam pojecia o emocjach i psychologii. Nie ro-
zumialam, ze ludzki mézg ewoluowal, by dziata¢ empatycznie,
ani ze stres wywolany zyciem pozbawionym naturalnego
dostepu do uczué jest uwazany za jedng z gléwnych przyczyn
kompulsywnych aktéw przemocy i zachowan destrukcyjnych.
Wiedziatam jedynie, ze lubig robi¢ rzeczy, ktére sprawiajg, ze
co$ czuje, ze czuje cokolwiek. To bylo lepsze niz nic.

Teraz,juz jako dorosta, potrafi¢ wam powiedzie¢, dlaczego
zachowywalam si¢ w ten sposéb. Moge wskaza¢ badania nad
zwigzkami pomiedzy niepokojem i apatig oraz takie, ktére
udowadniaja, ze stres powigzany z konfliktem wewnetrznym
jest jednym z podswiadomych wyzwalaczy szkodliwych za-
chowan u socjopatéw. Moge z duza doza pewnosci zalozy¢, ze

»cisnienie”, ktérego doswiadczalam, bylo negatywna reakcja
na brak emociji, ze potrzeba zachowywania si¢ Zle byta prawdo-
podobnie sposobem, w jaki méj mézg usitowal osiagnad ja-
kie§ pozory ,normalnosci”. Ale zadna z tych informacji nie
byla fatwa do znalezienia. Musialam na nie polowa¢.
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Nadal poluje.

»o0cjopata’to tajemnicze stowo. Ma swoje Zrédto w nauce
istniejacej od ponad stu lat, ale od poczatku byto naduzy-
wane do opisywania wszelkiego rodzaju przewin. Nie ma
jednej definicji tego terminu — juz nie. Trochg tak jak ludzie,
ktérych reprezentuje, stal si¢ on swego rodzaju paradoksem.

»o0cjopata’to stowo, ktére tatwo dopasowac do danej sytuacji
i ktérego uzycie czgsto zawiera w sobie jad i pretensje; stowo,
ktére o wiele bardziej emocjonuje, niz sklania do analizy.
Dlaczego tak si¢ dzieje?

Dlaczego stowo ,socjopata” wywoluje w ludziach emocje,
a nie refleksje? Jak na ironie, to wiasnie tego chciatlam si¢
dowiedzieé, jeszcze na dlugo zanim sama zostalam zdiagno-
zowana. Uczynilam z tego swoja misje.

Ta ksigzka to zapis tej misji; pragnetam ja napisaé, bo oso-
biste doswiadczenie socjopatii zastuguje na przedstawienie.
Dla jasnosci: nie chee umniejszaé¢ powagi tego zaburzenia.
Nie chce go tez romantyzowacé. Socjopatia to niebezpieczny
stan psychiczny, ktérego objawy, przyczyny i leczenie musza
by¢ przedmiotem badan i dzialan medycznych. Ale wlasnie
dlatego chcialam podzieli¢ si¢ swoja historia: zeby osoby
dotknigte socjopatig mogly otrzymaé pomoc, na ktéra czekaja
od zbyt dawna. Oraz — by¢ moze przede wszystkim — chcg
pokaza¢ innym socjopatom, ze mogg si¢ przejrze¢ w osobie,
ktéra ma do zaoferowania co$ wigcej niz tylko mrok.

Oczywiscie moje doswiadczenia nie przeméwia do kaz-
dego. Miatam wielkie szczg$cie, ze moge o nich opowiedziec.

Polegalo ono na tym, ze przyszlam na $wiat ze wszystkimi
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mozliwymi przywilejami. Prawda, z ktérej doskonale zdaje
sobie sprawe, jest taka, ze moje zycie potoczyloby si¢ zu-
pelnie innymi torami, gdyby moja rasa, klasa spoleczna czy
ple¢ byly inne. To $Slepy los, przynajmniej czg¢sciowo, spra-
wil, Ze zajelam si¢ badaniem tajemnicy mojego schorzenia
i stworzylam sobie Zycie, w ktérym mam to szczg¢scie, ze
pomagam innym. Wlasciwie szczesciem jest nawet to, ze ta
ksigzka w ogéle powstata. A takze fakt, ze w koficu docenitam
warto$¢ reprezentacji i opisywania réznych kwestii tak, by
inni mogli si¢ z tym opisem utozsamic.

Wiegkszo$¢ socjopatéw nie przypomina postaci z filméw.
Nie s3 jak seryjni mordercy z Obsesji Eve czy Dextera ani
nie maja wiele wspdlnego z jednowymiarowymi antagoni-
stami znanymi z licznych kryminaléw. Sg bardziej ztozeni
niz fikcyjne przyklady zaprezentowane w ksiazce Socjopaci sq
wsrdd nas. Do zdiagnozowania tego zaburzenia nie wystarczy
skladajacy sie z dwudziestu pytan ,test na socjopatie”z kolo-
rowego magazynu, a obejrzenie ,przewodnika po socjopatach”
na YouTube nie pomoze tych ludzi zrozumiec.

Sadzisz, ze znasz socjopate? Raczej na pewno si¢ nie my-
lisz. Ale zaltozg sig, ze s3 réwniez w twoim gronie socjopaci,
ktérych weale nie podejrzewasz o to zaburzenie. Wbrew
powszechnym przekonaniom socjopaci nie sg jedynie mo-
delem osobowosci. Sg dzie¢mi pragnacymi zrozumienia. Sg
pacjentami poszukujacymi potwierdzenia. Sg rodzicami pré-
bujacymi znalez¢ odpowiedzi. Sg ludZzmi potrzebujacymi
wspélczucia. Ale system ich zawodzi. Szkoly ich nie roz-
poznaja. Fachowcy ich nie leczg. Doslownie nie majg gdzie
si¢ zglosi¢ po pomoc.
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Reprezentacja ma znaczenie. Przedstawiam moja histo-
rie, bo pokazuje ona prawde, ktérej nikt nie chce przyznaé:
mrok czai si¢ tam, gdzie si¢ go nie spodziewasz. Jestem prze-
stepczynig bez kartoteki. Potrafi¢ doskonale si¢ maskowac.
Nigdy nie zostalam przylapana. Wtapiam si¢ w thum. Jestem
socjopatka na miare dwudziestego pierwszego wieku. I na-
pisatam te ksigzke, bo wiem, ze nie jestem sama.






CZESC 1






ROZDZIAL 1

SZCZERA DZIEWCZYNA

Za kazdym razem, kiedy pytam mame, czy pamigta, jak
w drugiej klasie wbitam jednemu dziecku otéwek w glowe,
jej odpowiedz brzmi tak samo:

— Co$ mi si¢ majaczy.

Wierze jej, bo wiele kwestii dotyczacych mojego dziecin-
stwa jest niewyraznych. Niektére rzeczy pamigtam przejrzys-
cie. Tak jak zapach drzew w Parku Narodowym Redwood
i nasz dom na wzgérzu tuz obok centrum San Francisco.
Boze, uwielbialam ten dom. Nadal pami¢tam czterdziesci
trzy schodki prowadzace z parteru do mojego pokoju na
czwartym pigtrze, a takze krzesta w jadalni, na ktére wspi-
nalam sie, zeby ukrasé krysztaly z zyrandola. Inne rzeczy nie
s3 jednak tak klarowne. Na przyklad to, kiedy pierwszy raz
zakradlam si¢ do domu sgsiadéw pod ich nieobecnosé. Albo

skad wzietam medalion z wygrawerowang litera L.
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PORUSZAJACA HISTORIA KOBIETY,
KTORA NIE CZULA NIC.

Patric Gagne zdata sobie sprawe, ze jest inna, zanim jeszcze
zaczeta chodzi¢ do przedszkola. Emocje takie jak strach, poczucie
winy i empatia byty jej obce. W wiekszosci przypadkéw
nie czuta nic. | nie podobato jej sie to.

Robita wszystko, aby udawac, ze jest jak inni, ale stata presja
dostosowania sie do spoteczenstwa byta nie do zniesienia.
Dlatego Patric kradta. Ktamata. Bywata agresywna.
Wszystko po to, aby zastapic to ,,nic” czyms.

Na studiach Patric wreszcie potwierdzita to, co podejrzewata od
dawna. Byta socjopatka. Ale chociaz jest to pierwsze zidentyfikowane
zaburzenie osobowosci — ponad 200 lat temu — socjopatia
byta przez dziesieciolecia zaniedbywana przez profesjonalistow
zajmujacych sie zdrowiem psychicznym. Powiedziano Patric, ze nie
ma zadnego leczenia, zadnej nadziei na normalne zycie.

Ale kiedy spotkata mitos¢, inaczej spojrzata w przysztosc. Patric
zrozumiata, ze jesli jest zdolna do mitosci, musi to oznaczac, ze
nie jest potworem. Z pomocg swojego ukochanego (oraz kilku
waznych dla niej osob) podejmuje misje udowodnienia, ze miliony
Amerykandw, ktdrzy majqg taka sama diagnoze jak ona,
nie s potworami.

To inspirujaca opowiesc¢ o drodze Patric do zmiany swojego losu
i 0 tym, jak udato jej sie zbudowac zycie petne mitosci i nadziei.
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